
TURKISH VERSION 

! 1. ÇALIŞMA SAYFASI (Worksheet) 

Başlık: Kar%yer Har%tam ve Senaryo Planlamam 

A. Öz DeğerlendLrme 

1. Temel becer%ler%m ve güçlü yönler%m: 
..................................................................................... 

2. Daha önce çalıştığım %şler / eğ%t%m deney%mler%m: 
..................................................................................... 

3. En çok yapmaktan hoşlandığım etk%nl%kler: 
..................................................................................... 

4. Ben%m %ç%n en öneml% 3 k%ş%sel değer: 
..................................................................................... 

B. Senaryo Düşünme 

Senaryo Türü Açıklama BenLm Senaryom 

En İy% Durum (Best-
Case) 

Her şey planladığım g%b% 
g%derse ne olur? 

................................................ 

En Olası Durum (Most-
L%kely) 

Büyük olasılıkla ne olur? ................................................ 

Zorlayıcı Durum 
(Challeng%ng) 

Beklenmed%k engeller çıkarsa 
ne olur? 

................................................ 

C. Eylem Planı 

HedefLm İlk 3 Adım BLtLş TarLhL GereklL Destek 

.................... .................... .................... .................... 

 

! 2. NOT ALMA FORMU (Note-TakLng Sheet) 

Başlık: Oturumun Öneml% Noktaları 

Konu Notlarım 

Bel%rs%zl%k ned%r ve neden normald%r? ................................................ 

K%ş%sel güçlü yönler%m ................................................ 



Konu Notlarım 

En öneml% kar%yer değerler%m ................................................ 

Bugün öğrend%ğ%m araçlar (Kar%yer Har%tası, Senaryo 
Düşünme, SMART Hedefler) 

................................................ 

Oturumdan en öneml% çıkarımım ................................................ 

 

! 3. GERİ BİLDİRİM FORMU (Short Survey / QuestLonnaLre) 

Başlık: Oturum Ger% B%ld%r%m% – Bel%rs%zl%k Dönemler%nde Kar%yer Planlaması 

A. DeğerlendLrme (1–5 arası) 

No İfade 
Puan (1=Katılmıyorum, 5=Tamamen 
Katılıyorum) 

1 Oturum %çer%ğ% ben%m durumuma uygundu. ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

2 
SMART hedefler% nasıl bel%rleyeceğ%m% 
anladım. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

3 
Etk%nl%kler kar%yer%m üzer%ne düşünmeme 
yardımcı oldu. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

4 
Geleceğ%m% planlama konusunda daha 
özgüvenl%y%m. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

5 
Eğ%tmen%n açıklamaları açık ve mot%ve 
ed%c%yd%. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

B. Açık Uçlu Sorular 

1. Bu oturumun s%z%n %ç%n en faydalı kısmı neyd%? 
..................................................................................... 

2. Gerçek yaşamınızda neler% uygulamayı düşünüyorsunuz? 
..................................................................................... 

3. Gelecek oturumlarda neler gel%şt%r%leb%l%r? 
..................................................................................... 

 


