
WERSJA POLSKA 

 

! 1. KARTA PRACY 

Tytuł: Moja mapa kar*ery * planowan*e scenar*uszy 

A. Samoocena 

1. Moje główne um*ejętnośc* * mocne strony: 
..................................................................................... 

2. Moje dotychczasowe dośw*adczen*a zawodowe lub edukacyjne: 
..................................................................................... 

3. Rzeczy, które najbardz*ej lub*ę rob*ć: 
..................................................................................... 

4. Moje trzy najważn*ejsze wartośc* osob*ste: 
..................................................................................... 

B. Myślen@e scenar@uszowe 

Typ 
scenar@usza 

Op@s Mój scenar@usz 

Najlepszy 
war*ant 

Co jeśl* wszystko pójdz*e zgodn*e z 
planem? 

................................................ 

Prawdopodobny Co prawdopodobn*e s*ę wydarzy? ................................................ 

Trudny war*ant 
Co jeśl* pojaw*ą s*ę n*eoczek*wane 
przeszkody? 

................................................ 

C. Plan dz@ałan@a 

Cel P@erwsze 3 krok@ Term@n Potrzebne wsparc@e 

.................... .................... .................... .................... 

 

! 2. ARKUSZ NOTATEK 

Tytuł: Najważn*ejsze wn*osk* z sesj* 



Temat Notatk@ 

Czym jest n*epewność * dlaczego jest czymś 
normalnym? 

................................................ 

Moje mocne strony ................................................ 

Moje najważn*ejsze wartośc* zawodowe ................................................ 

Narzędz*a poznane dz*s*aj (Mapa kar*ery, Myślen*e 
scenar*uszowe, Cele SMART) 

................................................ 

Jeden najważn*ejszy wn*osek z sesj* ................................................ 

 

! 3. FORMULARZ INFORMACJI ZWROTNEJ (krótka ank@eta / kwest@onar@usz) 

Tytuł: Informacja zwrotna po sesj* – Planowan*e kar*ery w czasach n*epewnośc* 

A. Ocena (skala 1–5) 

Nr Stw@erdzen@e 
Ocena (1 = Zdecydowan@e s@ę n@e zgadzam, 5 
= Zdecydowan@e s@ę zgadzam) 

1 
Sesja była adekwatna do mojej 
sytuacj*. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

2 
Rozum*em, jak wyznaczać cele 
SMART. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

3 
Ćw*czen*a pomogły m* zastanow*ć 
s*ę nad moją kar*erą. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

4 
Czuję s*ę pewn*ej, planując swoją 
przyszłość. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

5 
Wyjaśn*en*a osoby prowadzącej 
były jasne * motywujące. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

B. Pytan@a otwarte 

1. Która część tej sesj* była dla C*eb*e najbardz*ej przydatna? 
..................................................................................... 

2. Co zastosujesz w swo*m codz*ennym życ*u? 
..................................................................................... 



3. Co można by ulepszyć podczas przyszłych sesj*? 
..................................................................................... 

 


