CESKA VERZE (CESTINA)

@ 1.PRACOVNI LIST
Nazev: Moje kariérni mapa & planovani scénarl
A. Sebehodnoceni

1. Moje hlavni dovednosti a silné stranky:

s v 7

B. MYSLENI V SCENARICH
Scénare Typ Popis Miij scénar

Nejlepsi pfipad Co kdyzZ vse pujde podle planu?

Nejvétsi Co se pravdépodobné stane? e

pravdépodobn

ost

Narocny Co kdyZ se objevi neoCekavané e
prekazky?

C. Akcni Plan

Cil Prvni3 Termin Potfebna
kroky Podpora

@ 2. POZNAMKOVY LIST

Nazev: kliCové poznatky ze sezeni

Téma Poznamky

Co je nejistota a pro¢ je normalni?

Moje osobni silné stranky



TEMA Poznamky
Moje nejdulezitéjsi kariérni hodnoty e

Nastroje, které jsem se dnes naucil (kariérni mapa,
scénarové mysleni, SMART cile)

Jeden kliCovy poznatek ze sezeni e

@ 3. FORMULAR ZPETNE VAZBY (KRATKY DOTAZNIK)

NAZEV: Zpétna vazba k sezeni — Planovani kariéry v dobé
A. HODNOCENI (SKALA 1-5)

, Hodnoceni (1=zcela
Bez Tvrzeni

nesouhlasim, 5=zcela
souhlasim)

1 Sezeni bylo pro mou situaci relevantni. 0102 O3 04 05

2 Rozumél/a jsem tomu, jak si nastavit 0102030405
SMART cile.

Aktivity mi pomohly zamyslet se nad

3 - 0102030405
mou kariérou.

4 Citim SeJISte'JSI pfi planovani své 0102 03 04 005
budoucnosti.
Vysvétleni lektora byla srozumitelna a

5 L 0102030405
motivujicl.
B.OTEVRENE OTAZKY

1. Co bylo nejuzite€néjsi €asti tohoto sezeni?



