
WERSJA POLSKA 

 

! 1. KARTA PRACY 

Tytuł: Znalez8en8e nowej pracy – formularz osob8stego przygotowan8a 8 planowan8a 

A. Anal8za mojego CV 

1. Jak'e są najmocn'ejsze strony mojego CV? 
........................................................................... 

2. Które obszary pow'n'enem/pow'nnam popraw'ć? 
........................................................................... 

3. Jak'e um'ejętnośc' wyróżn'ają mn'e spośród 'nnych kandydatów? 
........................................................................... 

4. Do jak'ch stanow'sk pow'n'enem/pow'nnam dostosować moje CV? 
........................................................................... 

B. Mój plan poszuk8wan8a pracy 

Mój cel 
P8erwsze 3 krok8 do 
wykonan8a 

Data real8zacj8 Potrzebne wsparc8e 

................................ ................................ ................................ ................................ 

C. Przygotowan8e do rozmów kwal8f8kacyjnych 

1. Jak s'ę przedstaw'ę? 
........................................................................... 

2. Jak odpow'em na pytan'e „Dlaczego chcesz tę pracę?” | 
........................................................................... 

3. Czego pow'n'enem/pow'nnam dow'edz'eć s'ę o f'rm'e przed rozmową 
kwal'f'kacyjną? 
........................................................................... 

 

! 2. ARKUSZ NOTATEK 

Tytuł: Znalez8en8e nowej pracy: moje notatk8 z sesj8 

Temat Moje notatk8 

Kluczowe sektory tureck'ego rynku pracy ................................ 



Temat Moje notatk8 

Na co zwróc'ć uwagę podczas przygotowywan'a CV ................................ 

Wskazówk' dotyczące skutecznych l'stów motywacyjnych ................................ 

Przygotowan'e do rozmowy kwal'f'kacyjnej ' pewność s'eb'e ................................ 

Jak budować s'eć kontaktów zawodowych ................................ 

Skuteczne korzystan'e z narzędz' AI ................................ 

Mój osob'sty plan dz'ałan'a ................................ 

 

! 3. FORMULARZ INFORMACJI ZWROTNEJ (krótka ankieta / kwestionariusz) 

Tytuł: Informacja zwrotna po sesj8 – Znalez8en8e nowej pracy jako sztuka 

A. Ocena (skala 1–5) 

Nr Stw8erdzen8e 
Ocena (1=Zdecydowan8e s8ę n8e 
zgadzam, 5=Zdecydowan8e s8ę 
zgadzam) 

1 
Treść sesj' była adekwatna do mo'ch 
potrzeb. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

2 
Lep'ej rozum'em, jak nap'sać CV ' l'st 
motywacyjny. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

3 
Poznałem/Poznałam przydatne narzędz'a AI 
wsp'erające poszuk'wan'e pracy. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

4 
Czuję s'ę pewn'ej przed udz'ałem w 
rozmowach kwal'f'kacyjnych. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

5 
Jestem zadowolony/zadowolona z ogólnej 
jakośc' sesj'. 

☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 

B. Pytan8a otwarte 

1. Co było najbardz'ej użyteczną częśc'ą tej sesj'? 
........................................................................... 

2. Które z poznanych rzeczy zastosujesz w życ'u codz'ennym? 
........................................................................... 



3. Jak'e tematy chc'ałbyś/chc'ałabyś zobaczyć na przyszłych sesjach? 
........................................................................... 


